Seniorvirldens Vice Ordforande Soren Runsteen; seniorer ir piggare,

friskare och aktivare an vad foraldrargenerationen var vid samma alder

Soren, du idr Vice Ordforande i SeniorVirlden.
Hur kommer det sig att du blev en del av
SeniorVirlden?

Jag var med pa ett antal konferenser anordnat av
SeniorVirlden och blev véldigt positivt verraskad
over hur manga duktiga personer fran skilda
sammanhang som belyste Seniorers villkor pa olika
sétt. Att fa sitta ner med béade forskare, praktiker och
byggaktorer och fa nya infallsvinklar pa dessa fragor
gav nya tankar och idéer.

Du har utvecklat och byggt seniorboende som VD
for Conara och VD for Bovieran.

Vad fick dig att intressera dig for social hallbarhet,
boendemiljoer och seniorfragor?

Det ar flera orsaker men framst ar det en vilja att gora
nagot bittre, att inte bara bygga ett hus och fina
lagenheter utan att verkligen forstar hur de fysiska
forutséttningarna samverkar med de sociala. Blir livet
battre, bryter vi ensamheten, far vi nya vanner och en
tryggare tillvaro bara for att vi bygger lagenheter utan
trosklar och med storre badrum?

Nej, det dr ju inte hela sanningen. Betong och tegel
maste samverka med lust och glddje. Den fysiska
infrastrukturen, i form av bostad och kanske gemen-
samhetslokal maste, arrangeras tillsammans med en
social infrastruktur. Vi méste underlétta, moderera och
arrangera moéten mellan ménniskor. Fylla huset och
lokalerna med aktiviteter och liv. Annars blir det doda
ytor. Annars dr vi kvar vid att man dr anonyma grannar
istdllet for att bli vénner.

Hur skulle du sjélv vilja leva och bo som senior?
Vad ér en god boendemiljo for dig?

Jag vill gérna bo i en lagenhet med stora sociala ytor
dar vi kan ta emot barn och barnbarn. Girna en trevlig
och mysig lokal dar vi kan umgas och triaffa vanner.
Om bostaden ligger vackert med utblickar mot natur
eller hav sé ar det ett plus. En god boende milj6 f6r mig
ar en vilfungerande ldgenhet, stor balkong och mojlig-
het till gemenskap.

Hur gammal ir du nir du flyttar in till ett senior-
boende, tror du? Vad kommer att gora att du tar
steget?

I dag bor jag och min fru i ett litet hus fran 1920-talet
med traddgérd. Det ar ett stort intresse for oss och vi
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behover hitta en gemensam plan for nér vi vill lamna
huset. Det handlar ocksd om hur mycket jobb det ar
med gamla forédldrars hus och sommarstélle och den
samlade arbetsinsatsen som kan komma att beho-
vas. Aven barnen och barnbarns forvintan pa att fa
komma hem till oss och leka i tradgard. Vi vill jui sa
fall byta till ndgot som é&r bittre. Jag tror vi kommer
kdnna nir tiden 4r mogen men det dr svart att sétta
alder pé det. Denna komplexa bild vet jag att jag delar
med ménga av vara kunder. Det som underléttar att ta
steget dr ofta att man vill ta ett steg till i boendekarri-
dren, att hitta ndgot som ger mervérden, trygghet och
kanske lite service som underlittar livet.

Vilka krav och forvintningar pa boende har
framtidens seniorer i Sverige?

Jag tror det blir mer och mer en 6nskan att {3 ett
rikare och meningsfullt liv dven efter pensionen.
Seniorer ar piggare, friskare och aktivare nu én vad
fordldragenerationen var vid samma alder. Det gor att
vi fortfarande har mycket kvar att ge nir vi ndrmar
oss 65 ar. Det aterspeglas ocksé pa vart boende. Vi
vill kunna njuta av livet, fa ett friskt &ldrande och en
gemenskap med andra som skapar héllbara relationer
dven ndr man langre upp i dldern kanske forlorar sin
partner. Dérfor behover vi bygga vara seniorboenden
sd alla dessa bestandsdelar verkligen beaktas.

SeniorVirlden
info@seniorvirlden.com
+46 730 40 43 46




Det behovs fler bostader som upplevs tillrackligt attraktiva

for att man ska liimna sitt nuvarande boende

Kan man genom en bra boendemiljoé forebygga och
motverka social isolering/ofrivillig ensamhet och i sa
fall hur?

Ja, definitivt. Det finns ménga goda exempel pé detta
runt om i landet i manga seniorboenden. Da handlar det
om just de hdr mjuka faktorerna som vi talat om tidi-
gare. Att fi en anledning att moétas, gora nagot man ér
intresserad av tillsammans med andra, att ldra

kénna varandra sé att man bryr sig och knackar pa
dorren dé och dé. Att visa omtanke. Det &r frukten nér
man bade byggt den fysiska infrastrukturen och den
sociala infrastrukturen. Att man skapat rummen men
dessutom organiserat verksamhet sa de fylls med liv och

aktivitet.

Vad skulle du séga ir det storsta problemet i Sverige
idag gillande boendesituationen for seniorer;

- Att det inte finns tillrickligt minga anpassade bo-
endemiljoer for seniorer?

Nja, anpassningen ir nog inte det stora problemet. Det
stadiet har vi passerat for méanga &r sedan. Nu &r vara
byggregler sidana att det som for 20 ar sedan var an-
passning, nu dr standard. De flesta nybyggda lagenheter

passar alldeles utmaérkt for seniorer om man ténker pa
hiss krav, matt for rullstolar, 6ppna planldsningar etc.

- De boenden som finns inte uppfyller seniorernas
onskemal eller krav?

Ja, mer detta. Det finns inte tillrdckligt ménga
bostidder som upplevs tillrickligt attraktiva for att
man skall ldmna nuvarande boende. Manga som
bott linge i eget 4gt boende , har i dag mycket ldga
boendekostnader. Man har kopt billig, betalat av sina
lan och kanske bara har driftkostnad. De flesta andra
alternativ blir dyrare &n det man har idag. Skall man
flytta och betala mer s& méste man far ndgot mer
ocksa.

- For hoga kostnader?

Det vi ser dr en troghet pa bostadsmarknaden
generellt. Framfor allt genom den sk. “’Flyttskatten”,
alltsé reavinstskatt och 6vriga kostnader som gor det
ekonomiskt fordelaktigt att inte byta bostad. Manga
vill flytta men har inte rad.
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Det ar dags att bryta stigmatiseringen hos seniorer

gillande olika former av organiserat boende

Vad ér egentligen skillnaden mellan seniorboende,
trygghetsboende och ildreboende?

Kért barn har manga namn och det finns sidkert tio namn
till pé olika typer av boenden for seniorer.
Seniorboende likstiller jag med de bostdder som dven
kallas 55+ och som é&r anpassat for ett langt kvarboende
dven nér sinnena sviktar och kroppen siger ifran. Hér
finns ingen sjukvardspersonal utan man bor kvar hér
tills hemtjansten inte langre racker till utan man maste
ha tillsyn och hjilp dygnet runt. Da d&r man mogen for
steget in pa dldreboendet.

Trygghetsboende dr en boendeform som &r kopplat till
ett statligt stod. Man maste ha fyllt 65 ar for att fa flytta
dit, det skall finnas en gemensamhetslokal och det skall
finnas personal i form av vérd/virdinna vid vissa
angivna tider.

Vilka utmaningar star vi infor géllande seniorernas
boendesituation héir i Sverige och vad ser du behover
forandras pa kort och ling sikt?

1. Att bryta stigmatiseringen hos seniorer gillande olika
former av organiserat boende. Ménga sitter fast i sina
hus men tar dnda inte steget. ’sd gammal &r jag inte”.

Vi maste visa pa alla goda exempel hur fint och bra nya
seniorboenden 4ar.

2. Att fa seniorerna att flytta — da krivs attraktiva
alternativ med mervirden de inte har idag.

3. Att kunna bygga tillrickligt manga attraktiva
boenden — da krivs att kommunerna tilldelar
intresserade byggherrar mark for detta.

4. Att kunna konkurrera i pris — da krivs att
kommunerna inte tvingar seniorboendeproducenterna
till markanvisningstévlingar dir den som betalar mest
for marken vinner. Da blir ldgenheterna dyra och
seniorerna har inte rad.

Vilka ér de storsta utmaningar med att skapa
attraktiva boendemiljoer for vara seniorer?

Att fa nd fram i kommunerna. Aktorerna finns, vilja
finns att bygga, kapital finns, projekten gér att skapa,
efterfragan finns. Det storta problemet som
kommunerna har 4r kommunerna sjélva.
Kommunikationerna mellan politik och tjinstemén &r

véldigt byrakratiskt och det kan ta véldigt ldng tid
innan en politisk viljeyttring omsatts i praktisk
handling pa tjdnstemannaniva.

Varfor ar SeniorVirlden viktig och hur kan
SenorVirlden paverka samhillets utveckling i en
positiv riktning?

Seniorvérlden har en viktig roll att samla alla aktorer
pa samma arena. Det krévs for att skapa nya boenden
men ocksa for att skapa boenden som dr baserad pa
forskning och beprovad erfarenhet. Det viktigaste ar
dock att livet dr inte bara en bostad utan s& mycket
mer. Kunskap om hur vi kan optimera vart liv langre
upp i aldrarna, det som professor Borje Bjelke kallar
for Aldersoptimering, ir oerhdrt central. Minniskans
tekniska livsldngd dr ungefar 135 ar men dit nér vi
sdllan. Orsaken dr var livsstil, enligt professor Bjelke.
Kan vi med gemensamma krafter se till hela mann-
iskans behov omsitts i praktisk handling s kan vi nd
s oerhort mycket lingre med valdigt smé medel.

Soren, vad onskar du dig i ditt paskigg i ar?
Geléhallon, sega rattor och saltlakrits!
Tack for att jag fick intervjua dig!

Titti Jonsson
tel. 0708 770 722
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