&

-

¢ 23 SeniorVarlden

NFORMATION / INSPIRATION / KOORDINATION

Vard- och omsorgsboende ihop med forskola - Hur bra ar det?
Kan vi skapa halsa, meningsfullhet och larande 6ver generationer?

Hosten 2020 gick TV-serien "Fyraaringarna pa aldreboendet” dar en liten grupp
fyraaringar fran en forskola gjorde regelbundna besdk pa en avdelning i aldreboendet.
Kunnig personal och pedagoger ledde de yngre och aldre i olika aktiviteter.
Gemenskap uppstod éver generationerna genom personliga méten, lekar och
gemensamma maltider.

| expertpanelen som foljde experimentet fanns bl.a. professor och éverlékare Ingmar
Skoog. Han kunde konstatera att de flesta aldre var valdigt daliga bade fysiskt och
psykiskt samt besvarades av demens innan experimentet. Efter bara 6 veckor kunde
han konstatera hdpnadsvackande positiva resultat med demenssymtom som helt
férsvunnit, kraftigt forbattrade kognitiva formagor, storre rorlighet och storre
muskelstyrka och mindre behov av hjalp fran personalen. Framfor allt forbattrades den
psykiska halsan nar livskvaliteten, livslusten och gladjen atervande i de aldres liv.

Behov av nya aldreboenden i Sverige 6kar kraftigt och kommer att géra sa langt in pa
20-talet. Samtidigt som det byggs for fullt slar manga larm om ékande ensamhet bland
aldre. Enligt Socialstyrelsens lagesrapport (2020) ar ensamheten stdrre bland aldre
som bor pa sarskilt boende jamfért med de som bor hemma. Historiskt sett har de aldre
haft mycket kontakt med de yngre, och méten mellan generationerna har varit en
sjalvklar del av livet. Delade resurser i form av utrymme, tid och kunskap har varit en
motivation och nédvandighet.

Vad vinner samhallet, verksamheten och individen pa att vissa funktioner byggs ihop?
Kan arkitektur férebygga ofrivillig ensamhet bland aldre samtidigt som bygg- och
driftkostnader halls nere? Vad kan vi ta for lardomar av TV-programmet? Finns det
projekt pa gang som sammanfor aldre och yngre? Vad sager forskningen? Finns det
nagra hinder?

Kom och at frukost med SeniorVarlden och samtala med oss om dessa fragor.

Medverkande:

- Otto Eriksson, arkitekt, Liljewall arkitekter och Jonas Hermansson arkitekt, Liljewall
arkitekter

- Maude Karlstrom, arkitekt, White arkitekter

- Jennifer Jennerhed, projektutvecklare Hemso

- Melinda Magnusson, Enhetschef omsorgsboende Nordstjarnan i Umea

- Soren Runsteen, v. ordf. SeniorVarlden

Nar: Onsdagen den 16 november ki 8.00-9.30, frukost serveras fran kl 7.30.
Var: Liljewall arkitekter, Skomakaregatan 6, Malmo

Anmalan: Anmal dig via e-mail till: soren.runsteen@seniorvarlden.com senast fredag
11 november




