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Abstract

Objectives: We investigated apartment designs in apartment biocks built 1990-2015 in Gothenburg,
Sweden. We investigated the residents’ actitudes toward their previous, present, and future housing
and their perceived possibilities for aging-in-place. We analyzed their aparements, focusing on the
possibilities for aging-in-place in furure care situations concerning bedraom capocity in a care situation;
spatial proximity between bathroom., bedroom, storage. and entrance; and functional autonemy in a care
sitation without too much disturbance for a pariner. Background: Since the 2000s, the ambition in
Sweden is to enable older people to remain in ordinary housing The possibilities for aging-in-place
should therefore be considered already in the design stage, also when producing stndard apartments.
Methods: Semi-structured interviews were made with 30 households, with one or more resident 65
years or older. Floor plan analyses were made of their present spartments. Results: The majority
displayed a pragmatic attitude toward aging, high satisfaction with their present housing sinuation, and
00d chances for aging-in-place in future homecare scenarios. The floor plan analysis shows that the
three concepts of bedroom capacity, spatial proximity, i can be used to d

the potential for aging-in-place. Conclusions: The results suggest that architectural qualities related
o aging-in-place are not auromarically connected to floor size or number of rooms. Small apartmenes
can perform better than larger ones, depending on spatio-fu | and

between differen functions, The residents’ perceived chances for aging-in-place confirm this relation.
Future studies should compare different locations, production periods, and relations berween size,
space efficiency, and accessibility.
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Forutsattningar

Vi behover veta flerbostadens funktion i vardsituationer
« Hur de senaste decenniernas produktion avseende anvandbarhet ser ut
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Vad vi ville veta

Hur upplever aldre personer (65<) mojligheterna
behov av omvardnad?

Kan man mata hur den fysiska miljon sto
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Urval

_» .- Urval och-genomferande:
» = Hushall med minst en person 65<!

. Bostadsratter och hyresratter ca: 23/ 7
» Genomforande 2016-2018 N
» Omrade: 6.7 e
Del av Sdnnegarden'/ Lindholmen, Norra Alvstranden
Samlad préduktion'c_a. 1990 — 2015

Stor-andel-aldre
* Finansiering:
« Chalmers och Goéteborgs Stad

@ Morgan Andersson och Goteborgs stadsbyggnadskontor
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Metoder

2017-2018: 217 besvarade enkater (450), bearbetning och analys
2019-2023: Rumslig analys flera publikationer

Mycket data som kan‘anvandas senare

@ Morgan Andersson
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Intervjuer och enkater

* Fakta om lagenheterna och de boende; lagenhetens funktioner.

* Vad de boende tycker om sin lagenhet; val av nuvarande bostad och den ”perfekta” lagenheten.
* Koppling mellan sovrum-badrum, sovrum-férrad och entré-sovrum.
* Forvantad funktion vid 6kade vardbehov, fér boende och for personal. ——
* Rum som krava anpassningar. '

« Kommunikation, parkering och grannskap.
 Utomhusutrymmen och balkonger.
* Tidigare bostadskarriar.
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Resultat fran intervjuer (urval)

v' Samtiliga menade att de gjort sitt val av bostad med tanke pa att kunna bo kvar i hog alder.

v" Nastan alla menade att de skulle kunna bo kvar med stora omsorgsbehov. En knapp maijoritet
menade dock att anpassningar skulle behova goras, i de flesta fall andrad anvandning av
rummen och/eller ommaoblering.

v De flesta menade att bristen pa férradsutrymmen skulle bli ett problem.

v' Majoriteten hade tidigare bott i en flervaningsvilla pa éver 100 kvm inom Goéteborgsregionen.
Den genomsnittliga storleken pa de nuvarande bostaderna var tre rum och 93 kvm, vilket
betyder att de allra flesta minskat sin boyta.

v Den ideala bostaden for ett par var tre rum pa 78 kvm och for en singel, tva rum pa 61 kvm.
Detta var mindre an snittet pa de nuvarande bostaderna i parhushallen.

CENTRUM FOR »
BOENDETS[ » A
ARKITEKTUR y %



CHALMERS

Resultat fran enkater

Resultaten stammer i stort sett med resultaten fran intervjuerna
Stor tilltro till att bostaden skulle fungera vid stora vardbehov
Anledningen till att flytta in = 1. laget och 2. utformningen
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Rumslig analys

Rumslig analys av 30 lagenhetsplaner
v" Hyres- och bostadsréatter ] = [ f
Mycket olika former och planlésningar ‘ ) : \ ﬂ
Fran 45 — 147 m?

Medelstorlek 89 m? — 3 rum och kék dominerar
Maoblering — sa komplett dokumentation som mgjligt

AN NN
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Resultat — rumslig analys:
tre begrepp som beskriver potentialen for kvarboende

m |

sovrumskapacitet rumslig narhet funktionell autonomi
(for tva personer)
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Sovrumskapacitet

310 cm 1. Respektive sovrums kapacitet.

2. Antal sovrum som kan mobleras for vard i hemmet (tva
fullvardiga sovrum ger maxpoang).

300 cm
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Rumslig narhet

Definition: Max 6 m avstand mellan de funktioner som berors i en vardsituation:
Entré — Sovrum — Badrum - Fdrvaring

‘ v" Minskad risk for fallolyckor fér den boende

v'  Battre arbetssituation fér vardpersonal
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Zonering Funktionell autonomi (for tva personer)

Varddel

Privat del Kan en frisk partner leva ett fullgott liv medan hemvard pagar pa olika tider

pa dygnet?

Fullstandig autonomi, semi-autonomi, ingen autonomi
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. - Grupp |Lagenhet [Yta kvm RE"“S“E |iunkti°n?” SOVTUWS’ KO[‘“'O“' Karaktaristik
Sa m m a n Sta I I n n narhet autonomi kapacitet virde e
I g 3RoK:7 85 1,00 1,00 1,30 3,30 3< Mycket goda mOJllgheter
3RoK:13 36 1,00 1,00 1,30 3,30 for kvarboende
3RoK:6 97 1,00 1,00 1,30 3,30
5 4RoK:3 123 1,00 1,00 1,30 3,30 10%{‘; ;:'a"i'fn’;ar:‘“
. hitelity e 1,00 1,00 1,10 3,10 minst 1 fullgott sovrum
20 av 30 lagenheter har goda mocs | @ | a0 | a00 [ 100 [ 300
. . 2RoK:6 74 1,00 1,00 1,00 3,00
mojligheter till kvarboende s | 51 | 00 | 100 | 100 200
4RoK:4 147 0,83 1,00 1,10 2,93 2 < Goda médjligheter
3RoK:16 | 106 1,00 0,50 1,10 2,60 fr kvarboende
3RokK:15 83 1,00 0,50 1,00 2,50
3RokK:17 85 1,00 0,50 1,00 2,50
3RoK:12 93 1,00 0,00 1,30 2,30
3RokK:11 106 1,00 0,00 1,30 2,30 109 % rumslig nérhﬂ
2 5RoK:1 99 1,00 1,00 0,20 2,20 varierande autonomi

varierande sovrumskapacitet

5RoK:2 145 1,00 1,00 0,20 2,20
2RoK:3 66 1,00 1,00 0,10 2,10
3RokK:1 78 1,00 0,00 1,10 2,10
2RoK:2 68 1,00 0,00 1,00 2,00
3RoK:14 95 1,00 0,00 1,00 2,00
3Rok:4 83 1,00 0,50 0,20 1,70 1 < Begransade méjligheter
3RoK:9 97 0,67 0,00 1,00 1,67 for kvarboende
4RoK:1 115 0,33 0,00 1,30 1,63
L 2RoK:1 45 0,50 0,00 1,00 1,50 bz;:‘:;::::;;’:::m
3Rok:10 100 0,50 0,00 1,00 1,50 varierande sovrumskapacitet
2RoK:4 63 1,00 0,00 0,10 1,10
3RoK:3 70 1,00 0,00 0,10 1,10
1RoK:1 48 1,00 n/a 0,00 1,00
4Rok2 | 110 | 050 0,00 010 060 linga invandiga avstind <1 Ytterst begransade mojligheter

3RoK:2 69 033 0,00 0,20 0,53 ingen autonomi for kvarboende

délig sovrumskapacitet
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3 RoK: Ett mycket bra och ett samre kontrollvarde

Sovrumskapacitet
Rumslig narhet
Funktionell autonomi

Summa kontrollvarde

‘T‘ EICI®

1,3
1,0
1,0

3,3

b —

—[_ﬁ‘

0,5

1,5
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En Igh med mycket lagt kontrollvarde

110 kvm nast lagsta
kontrollvardet i analysen

sovrumskapacitet 0,1

Rumslig narhet 0,5
Funktionell autonomi 0

Summa kontrollvarde 0,6
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Sammanfattning

Rumslig narhet och funktionell autonomi ar helt beroende av
rumsorganisation = arkitektoniska avsikter

Bredden i sovrum avgorande for sovrumskapacitet

Lagenhetens storlek ar inte avgorande for lagenhetens anvandbarhet i en
vardsituation.
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Sammanfattning

Nackdelar/brister i studien

Litet urval av personer.

Begransat geografiskt och socio-ekonomiskt urval.

Begransad produktionsperiod.

Benagenhet att “forsvara” sin bostad som ett eget val.

Skillnader i attityder bland yngre aldre och aldre aldre redovisas inte.

Svart att avgora om férvaringsproblemen representerar faktiska forhallanden eller en

upplevd oro.
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Sammanfattning

Fordelar med studien

Metodval — de bekraftar varandra

Testar specifika arkitektoniska kvaliteter med kvantitativ metod
Ett begransat urval som tidsdokument och exempel

Mer material for framtida studier

Kopplar kvarboendeproblematiken till faktiska, fysiska miljoer och sammanhang

Delvis overforbart till sarskilt boende och andra boendeformer
Flera offentliga och privata aktorer har anvant metoden
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