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Förutsättningar
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• Önskvärt att fler äldre får möjlighet att bo kvar hemma

• Vi behöver veta flerbostadens funktion i vårdsituationer

• Hur de senaste decenniernas produktion avseende användbarhet ser ut

@ Morgan Andersson



Vad vi ville veta
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• Hur upplever äldre personer (65<) möjligheterna till kvarboende vid stora
behov av omvårdnad?

• Kan man mäta hur den fysiska miljön stöder dessa möjligheter?

@ Morgan Andersson
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Urval

• Urval och genomförande: 
• Hushåll med minst en person 65<

• Bostadsrätter och hyresrätter ca. 23 / 7

• Genomförande 2016-2018

• Område: 
• Del av Sannegården / Lindholmen, Norra Älvstranden

• Samlad produktion ca. 1990 – 2015

• Stor andel äldre

• Finansiering: 
• Chalmers och Göteborgs Stad

@ Morgan Andersson och Göteborgs stadsbyggnadskontor
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• 2017: Semi-strukturerade intervjuer av 30 hushåll i deras lägenheter (300)

• 2017-2018: 217 besvarade enkäter (450), bearbetning och analys

• 2019-2023: Rumslig analys, flera publikationer

• Mycket data som kan användas senare

Metoder

@ Morgan Andersson



Intervjuer och enkäter
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• Fakta om lägenheterna och de boende; lägenhetens funktioner.
• Vad de boende tycker om sin lägenhet; val av nuvarande bostad och den ”perfekta” lägenheten.
• Koppling mellan sovrum-badrum, sovrum-förråd och entré-sovrum.
• Förväntad funktion vid ökade vårdbehov, för boende och för personal.
• Rum som kräva anpassningar.

• Kommunikation, parkering och grannskap.
• Utomhusutrymmen och balkonger.
• Tidigare bostadskarriär.

@ Morgan Andersson



Resultat från intervjuer (urval)
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 Samtliga menade att de gjort sitt val av bostad med tanke på att kunna bo kvar i hög ålder.

 Nästan alla menade att de skulle kunna bo kvar med stora omsorgsbehov. En knapp majoritet 
menade dock att anpassningar skulle behöva göras, i de flesta fall ändrad användning av 
rummen och/eller ommöblering.

 De flesta menade att bristen på förrådsutrymmen skulle bli ett problem.

 Majoriteten hade tidigare bott i en flervåningsvilla på över 100 kvm inom Göteborgsregionen. 
Den genomsnittliga storleken på de nuvarande bostäderna var tre rum och 93 kvm, vilket 
betyder att de allra flesta minskat sin boyta.

 Den ideala bostaden för ett par var tre rum på 78 kvm och för en singel, två rum på 61 kvm. 
Detta var mindre än snittet på de nuvarande bostäderna i parhushållen.

@ Morgan Andersson
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Resultat från enkäter

• Resultaten stämmer i stort sett med resultaten från intervjuerna

• Stor tilltro till att bostaden skulle fungera vid stora vårdbehov

• Anledningen till att flytta in = 1. läget och 2. utformningen

@ Morgan Andersson



Morgan Andersson 17 oktober 2024 - Seniorvärldskonferensen11

Rumslig analys

@ Morgan Andersson. Ola Nylander, Kaj Granath

Rumslig analys av 30 lägenhetsplaner

 Hyres- och bostadsrätter

 Mycket olika former och planlösningar

 Från 45 – 147 m2

 Medelstorlek 89 m2 – 3 rum och kök dominerar

 Möblering – så komplett dokumentation som möjligt



Resultat – rumslig analys: 

tre begrepp som beskriver potentialen för kvarboende
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sovrumskapacitet funktionell autonomi 
(för två personer)

rumslig närhet

@ Morgan Andersson. Ola Nylander, Kaj Granath



Sovrumskapacitet

1. Respektive sovrums kapacitet.

2. Antal sovrum som kan möbleras för vård i hemmet (två
fullvärdiga sovrum ger maxpoäng).

Morgan Andersson 17 oktober 2024 - Seniorvärldskonferensen13

310 cm

300 cm

@ Morgan Andersson. Ola Nylander, Kaj Granath
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Rumslig närhet

Definition: Max 6 m avstånd mellan de funktioner som berörs i en vårdsituation: 
Entré – Sovrum – Badrum - Förvaring

 Minskad risk för fallolyckor för den boende

 Bättre arbetssituation för vårdpersonal

Morgan Andersson & Kaj Granath 2921-03-31

@ Morgan Andersson. Ola Nylander, Kaj Granath
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Funktionell autonomi (för två personer)

Kan en frisk partner leva ett fullgott liv medan hemvård pågår på olika tider
på dygnet? 

Fullständig autonomi, semi-autonomi, ingen autonomi

Morgan Andersson & Kaj Granath 2921-03-31

Vårddel

Privat del

Zonering

@ Morgan Andersson. Ola Nylander, Kaj Granath



Sammanställning

20 av 30 lägenheter har goda
möjligheter till kvarboende
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KaraktäristikKontroll-
värde

Sovrums-
kapacitet

Funktionell 
autonomi

Rumslig 
närhet

Yta kvmLägenhetGrupp

100 % rumslig närhet
100 % autonomi

minst 1 fullgott sovrum

3,301,301,001,00853RoK:7

3

3,301,301,001,00863RoK:13

3,301,301,001,00973RoK:6

3,301,301,001,001234RoK:3

3,101,101,001,00833RoK:8

3,001,001,001,00632RoK:5

3,001,001,001,00742RoK:6

3,001,001,001,00813RoK:5

100 % rumslig närhet
varierande autonomi

varierande sovrumskapacitet

2,931,101,000,831474RoK:4

2

2,601,100,501,001063RoK:16

2,501,000,501,00833RoK:15

2,501,000,501,00853RoK:17

2,301,300,001,00933RoK:12

2,301,300,001,001063RoK:11

2,200,201,001,00995RoK:1

2,200,201,001,001455RoK:2

2,100,101,001,00662RoK:3

2,101,100,001,00783RoK:1

2,001,000,001,00682RoK:2

2,001,000,001,00953RoK:14

varierande närhet
begränsad autonomi

varierande sovrumskapacitet

1,700,200,501,00833RoK:4

1

1,671,000,000,67973RoK:9

1,631,300,000,331154RoK:1

1,501,000,000,50452RoK:1

1,501,000,000,501003RoK:10

1,100,100,001,00632RoK:4

1,100,100,001,00703RoK:3

1,000,00n/a1,00481RoK:1

långa invändiga avstånd
ingen autonomi

dålig sovrumskapacitet

0,600,100,000,501104RoK:2
0

0,530,200,000,33693RoK:2

3 < Mycket goda möjligheter 
för kvarboende

2 < Goda möjligheter 
för kvarboende

1 < Begränsade möjligheter 
för kvarboende

< 1 Ytterst begränsade möjligheter 
för kvarboende@ Morgan Andersson. Ola Nylander, Kaj Granath
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3 RoK: Ett mycket bra och ett sämre kontrollvärde

10. 3 RoK 100 kvm13. 3 RoK 86 kvmBegrepp

11,3Sovrumskapacitet

0,51,0Rumslig närhet

01,0Funktionell autonomi

1,53,3Summa kontrollvärde

Morgan Andersson 17 oktober 2024 - Seniorvärldskonferensen

@ Morgan Andersson. Ola Nylander, Kaj Granath
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110 kvm näst lägsta 
kontrollvärdet i analysen

4RoK:2   110 kvmBegrepp

0,1sovrumskapacitet

0,5Rumslig närhet

0Funktionell autonomi

0,6Summa kontrollvärde

Morgan Andersson 17 oktober 2024 - Seniorvärldskonferensen

En lgh med mycket lågt kontrollvärde@ Morgan Andersson. Ola Nylander, Kaj Granath
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Rumslig närhet och funktionell autonomi är helt beroende av 
rumsorganisation = arkitektoniska avsikter

Bredden i sovrum avgörande för sovrumskapacitet

Lägenhetens storlek är inte avgörande för lägenhetens användbarhet i en
vårdsituation.

Morgan Andersson 17 oktober 2024 - Seniorvärldskonferensen

Sammanfattning

@ Morgan Andersson. Ola Nylander, Kaj Granath



Sammanfattning
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• Nackdelar/brister i studien
• Litet urval av personer.

• Begränsat geografiskt och socio-ekonomiskt urval.

• Begränsad produktionsperiod.

• Benägenhet att “försvara” sin bostad som ett eget val.

• Skillnader i attityder bland yngre äldre och äldre äldre redovisas inte.

• Svårt att avgöra om förvaringsproblemen representerar faktiska förhållanden eller en
upplevd oro.

@ Morgan Andersson. Ola Nylander, Kaj Granath



Sammanfattning
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• Fördelar med studien
• Metodval – de bekräftar varandra

• Testar specifika arkitektoniska kvaliteter med kvantitativ metod

• Ett begränsat urval som tidsdokument och exempel

• Mer material för framtida studier

• Kopplar kvarboendeproblematiken till faktiska, fysiska miljöer och sammanhang

• Delvis överförbart till särskilt boende och andra boendeformer

• Flera offentliga och privata aktörer har använt metoden

@ Morgan Andersson. Ola Nylander, Kaj Granath


