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GUD
1.Globalisering
2.Urbanisering
3.Digitalisering

bild gud - Search Images, bing.com
(2024-10-14)

Megatrenderna påverkar oss ALLA, oaktad nivå, 
med direkt betydelse för hur vi skapar och 

utvecklar våra samhällen!

Det globala perspektivet
Vilka MEGATRENDER äger rum i världen just nu och formar våra liv?

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=esBPMS1t&id=CF0D3FBE06C3CE39244EA71CFFF802426B640592&thid=OIP.esBPMS1tBzEmCpkimXhUfwHaKM&mediaurl=https%3a%2f%2fpbs.twimg.com%2fprofile_images%2f1604679412%2fgud.jpg&cdnurl=https%3a%2f%2fth.bing.com%2fth%2fid%2fR.7ac04f312d6d0731260a99229978547f%3frik%3dkgVka0IC%252bP8cpw%26pid%3dImgRaw%26r%3d0%26sres%3d1%26sresct%3d1%26srh%3d798%26srw%3d580&exph=500&expw=363&q=bild+gud&simid=607997331894322945&FORM=IRPRST&ck=A9A5D4D830746451963831E23E064094&selectedIndex=0&idpp=overlayview&ajaxhist=0&ajaxserp=0


Bild FN - Search Images (bing.com),
2024-10-14
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Några av de största 
utmaningarna i vår tid1:
1. Klimatet
2. Svälten
3. Demografin

1Av Förenta Nationerna (FN) definierade utmaningar för mänskligheten i vår tid.
United Nations | Peace, dignity and equality on a healthy planet (2024-10-14)

Det globala perspektivet
Några av vår tids största utmaningar

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=9%2bDKOEQG&id=E434B97AFAB2ADB16AF933311E3EFF2D45D74789&thid=OIP.9-DKOEQG__CFq5tgni5swwHaGk&mediaurl=https%3a%2f%2fth.bing.com%2fth%2fid%2fR.f7e0ca384406fff085ab9b609e2e6cc3%3frik%3diUfXRS3%252fPh4xMw%26riu%3dhttp%253a%252f%252fimages.staticjw.com%252ffnh%252f6728%252fheader.jpg%26ehk%3d11TQa%252bq5og9NicWAJuWSnreY0DlDNqEb34lJZCqDI7w%253d%26risl%3d%26pid%3dImgRaw%26r%3d0&exph=834&expw=940&q=Bild+FN&simid=608033851997191179&FORM=IRPRST&ck=1BB9F2F56321244D4D90E5715A76F719&selectedIndex=0&idpp=overlayview&ajaxhist=0&ajaxserp=0
https://www.un.org/en/
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Världen åldras, utmaningar, möjligheter och ålderism
Vad säger ”spåkulan”?

Spåkulan siar om framtiden. Se bing.com (2023-11-05) 

Vad står vårt samhälle 
inför och vilka beslut 
måste vi ta?
• Samhället
• Individen
• Boende och bostäder
• Design 
• Hälsa 
• Livskvalitet
• Ensamhet
• Ekonomi
• mm.

https://www.bing.com/search?q=gratis+bilder+sp%C3%A5kula&cvid=63bd41adb66b4510aaf2d713c1ae4f05&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQRRj8VdIBCDU1MTRqMGo5qAIAsAIA&FORM=ANAB01&PC=DCTS


Antologiboken ”Bra bostäder för seniorer”
Därför skrevs boken!
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Antologiboken
1. Förord 
2. Behov och hälsa
3. Design
4. Ekonomi
5. Goda exempel 
6. Reflektion och slutord

2023 Svensk Byggtjänst 
och författarna

Till minne av Barbro

1Westerholm, B., Prolog – Bo bra för att leva, i Ahlström et. Al, 2023, Bra bostäder för seniorer – en antologi,
 Stockholm: Svensk byggtjänst, s7



Del 1. Världen åldras och utmaningarna för ett 
åldrande samhälle

Ekon. Dr Petter Ahlström 



Ung befolkning

Gammal befolkning

1Ahlström, P., En åldrande omvärld – det globala perspektivet, CLA Sweden AB (2023)

En åldrande omvärld
Vad är det som händer? 



Nationell befolkningsdistribution, 18-100 år (SCB, 2014)
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Åldrande befolkning 

Huvudsaklig målgrupp

Antal

Ålder

En åldrande omvärld
Demografiutvecklingen i Sverige

År Totala

befolkningen

30-59 % 60+ % 85+ % Medel- 

livslängd

2012 9 487 000 3 687 000 39% 2 383 000 25% 253 000 2,7% 81

2060 11 610 000 4 142 000 35% 3 510 500 30% 657 000 5,6% 86

Ökning +2 123 000 +455 000 +1 127  500 +404 000 +5

1Ahlström, P., En åldrande omvärld – demografin i Sverige, CLA Sweden AB (2014)



70 är det nya 50
Personporträtt
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Foto. De nya seniorerna, 
Gunnar Hedlund, (2023-11-08)

De nya seniorernas karaktärsdrag:
o Förväntansfull

o Spendersamma

o Krävande

o Medvetna

o Ungdomliga

o Aktiva

o Oberoende 

1Skoog, I. (2023), 70 är det nya 20, Bokförlaget Polaris, Falun 

Skoog, I., 70 är det nya 201 Personporträtt 

Gunnar H.



Utmaningarna för ett åldrande samhälle
Bostäder, boendemiljöer och människor
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Ahlström, P. & Hedlund G., 2013, Intressentblomman

Staten

Kommunen Operatör

Finansiär

Fastighets-
ägare

Landstinget Individ

Vår gemensamma värdegrund
”Var mot andra som du vill att andra ska vara mot dig.”

Intressentblomman



Ett påståenden, en fråga:
1. Vi formar husen sedan formar husen oss.
2. Hur vill vi att husen skall forma oss?
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Utgångspunkterna
Hur planera och organisera för äldrelivet? 

Klassiska frågeställningar som rör bl.a. frågan om 
vad som påverkar vad - ARV eller MILJÖ? 



Avslutningsvis
Reflektioner och frågor för framtiden
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Vad ska vi erbjuda och Hur ska vi välja att 
(vilja) möta behov och efterfrågan av 
bostäder, boende, service och 
välfärdstjänster från våra ”nya” seniorer?

Källa: Sextant – Wikipedia (2024-10-16)

https://sv.wikipedia.org/wiki/Sextant


Del 2. Myter om åldrandet leder till ålderism 

Professor Börje Bjelke



ÅldersoptimeringTM by professor Börje Bjelke

Ingångsvärden avseende ämnesområden för kursen
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Kill the Myths

Face 
to 

Face

Medical Aspects

Holistic /

Salutogenic

Approach 

Optimised Aging

Organisation

Housing

Legal 

Aspe

cts

Imigrati

on

Myter
Ålderism



”Att tänka fritt är stort men att tänka 
rätt är större.”

                            Thomas Thorild (1877)
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Take aways



Tack!

www.seniorvarlden.com 

The information contained within this document and any related oral presentation conducted by 
SeniorVarlden contains proprietary information and may not be disclosed, used or duplicated - in whole or 

in part - for any purpose without the express written consent of SeniorVarlden.
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http://www.seniorvarlden.com/


SeniorVärlden
Kontakt
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Petter Ahlström
Ekon Dr, Civ.ing.

+46 730 40 43 46
petter.ahlstrom@seniorvarlden.com 
www.seniorvarlden.com 

Börje Bjelke
Professor, Med Dr, Överläkare geriatrik

+46 709 71 60 55
borje.bjelke@gmail.com 
www.seniorvarlden.com 
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