
17/10 2024 
Temadag/ kompetensutveckling
Chalmerska Huset
Göteborg
Välkommen!!

Sveriges åldrande befolkning reser nya behov och krav på bostäder, omsorg 
och samhällsplanering. Under konferensen lyfter vi dessa utmaningar och 
tillsammans utforskar vi lösningar som kan bidra till ett hållbart och  
åldersvänligt samhälle.  
 
Du får möjlighet att lyssna på ledande experter, delta i engagerande  
rundabordssamtal och inspireras av konkreta exempel på framgångsrika  
boendelösningar för seniorer.

Vi ser fram emot att du deltar i en dag full av insikter och nya  
perspektiv kring framtidens seniorboenden!

NÄR: 17 oktober 2024, kl 9:30-17:00

PLATS: Chalmerska Huset, Södra Hamngatan 11, Göteborg

PRIS: 4 500 kr exkl. moms (inkl. lunch och ett exemplar av antologin Bra bostäder för seniorer). 

OSA: senast 7 oktober

ANMÄLAN

mailto:bmb%40opmsweden.se?subject=Anm%C3%A4lan%20Seniorkonferensen%2017%20oktober


17/10 2024 
Temadag/ kompetensutveckling
Chalmerska Huset
Göteborg
Välkommen!!

Vi kommer presentera genomförda projekt, prata om möjligheter och utmaningar för ett åldrande samhälle och 

blicka framåt mot digitala lösningar utifrån bokens 3 huvudtema: Behov och hälsa, Ekonomi och Design.

Konferensen är perfekt för dig som arbetar inom kommunen, fastighetsbranschen, vården eller någon annan 

sektor som påverkar seniorers livsvillkor. Du kommer att få ta del av den senaste forskningen, lyssna på erfarna 

experter och få möjlighet att utbyta idéer med kollegor från hela landet.  

 

Målet är att du ska gå härifrån med ny kunskap och konkreta verktyg som du kan använda i ditt arbete.

Hur kan vi skapa ett samhälle där alla får åldras med livskvalitet och värdighet? 

  

På Seniorvärlden brinner vi för att hitta lösningar på dessa frågor, och vi har samlat insikter och erfarenheter  

i vår antologi Bra bostäder för seniorer.  

 

Under konferensen kommer vi att utgå från denna viktiga bok, som ger en djupgående analys och praktiska 

förslag på hur vi kan förbättra boendemiljön för äldre.  

 

Du får möjlighet att ta del av inspirerande föreläsningar, engagerande diskussioner och konkreta exempel på 

hur vi tillsammans kan skapa bättre boendelösningar för seniorer.



		  PROGRAM 
 
 

9:30-10:00 	 Frukostmingel 

10:00-10:10 	 Välkomsttal och introduktion: Moderator Andrea Hartmann Jovell inleder dagen 

10:10-10:30	 Omvärldsbevakning: Världen åldras, utmaningar för ett åldrande samhälle samt myter  

		  om åldrandet leder till ålderism! Börje Bjelke, Professor, Petter Ahlström, Lektor

10:30-11:00	 Keynote speakers: Kaj Granath, Chalmers och Dan Sehlberg, Sehlhall fastigheter 

		  Politik och akademi för ett hållbart äldreliv

11:00-11:15	 Föreläsning: Åldrandet kontra ålderism med Börje Bjelke, Professor

11:15-11:30	 Utdelning: Presentation av årets prestation 2022 & 2023 

11:30-12:00  	 Session Ekonomi: Hur ser seniorers ekonomiska förutsättningar egentligen ut?

		  Arturo Arques, Privatekonom				  

		  Staffan Ström, Pensionsekonom

		  Fredrik Nilsson, Professor

12:00-13:00  	 Lunch: Nätverka med kollegor och ta del av informella diskussioner

13:00-13:30 	 Session Behov och hälsa: Vad behövs för att bibehålla en hög livskvalitet genom hela livet?

		  Laura Fratiglioni, Professor,  

		  Jan Hoff, Professor 

		  Tommy Cederholm, Professor (digitalt)

13:00-13:30 	 Session Design: Hur kan vi designa bostäder och miljöer som stödjer ett långt och hälsosamt liv?

		  Susanne Clase, Arkitekt 

		  Morgan Andersson, Arkitekt

14:00-14:25   	 Parallella rundabordssamtal:  Individens aspekter

	 	 1. Ekonomi - privatekonomi, pensioner

	             Arturo Arques, Fredrik Nilsson, Staffan Ström, 

	 	 2. Behov och hälsa - individen	             

	 	 Laura Fratiglioni, Jan Hoff, Sören Runsteen, Sandra Pennbrandt, 

	 	 3. Design – attraktiva bostäder för seniorer

                        	 Susanne Clase, Morgan Andersson, Kerstin Kärnekull, Ingemar Rindstig, Marcus Fellesson

14:30-14:55   	 Parallella rundabordssamtal:  Samhällets aspekter

	 	 4. Ekonomi - fastighet

	             Fredrik von Platen, Petter Ahlström, Dan Sehlberg, Ingemar Rindstig, Sarah Paskota

	 	 5. Behov och hälsa - omvårdnad	             

	 	 Anette Ekström-Bergström, Petra Sandberg, Jan Hoff  



	 	 6. Design - planering för ett hållbart åldrande samhälle	             

	 	 Jan Paulsson, Laura Fratiglioni, Daria Vorreiter, Jöran Rubensson

15:00-15:15 	 Fika: Paus för kaffe och mingel

15:15-15:35 	 Speedexempel: Snabba, inspirerande exempel på boendelösningar och tjänstedesign	 	

	 	 1. Seniorkvarteret Öreslandet, Dan Sehlberg, entreprenör och författare 

		  2. BonTop Bo Aktivt, Ulf Spennare, VD BonTop

		  3. Bataljonen 11, Fredrik von Platen, Arkitekt

		  4. Kollektivhuset Färdknäppen,  Kerstin Kärnekull, Arkitekt

15:35-15:45 	 Sammanfattning av panelsamtal: Moderator summerar insikter och lärdomar

15:45-16:15 	 Politisk brainstorming: Diskussion mellan kommunpolitiska representanter och Seniorvärldens 	

		  panel om hur vi kan hjälpa varandra 

		  Elisabeth Lann (Kd), Mattias Tykesson (M), Marina Johansson (S)

16:15-16:45	 Paneldiskussion: Seniorvärldens hedersmedelmmar och guldmedlemmar sammanfattar dagen 	

		  och vägen framåt

16:45-16:50 	 Hälsning: Inspelning från Generaldirektören Malin Ekman Aldén på Myndigheten för delaktighet.

16:50-17:00 	 Avslutningsanförande och tack: Sammanfattning och avslutning

		  PRAKTISK INFORMATION: 
 
		  Pris: 4 500kr exkl. moms mot faktura 20 dagar netto. I priset ingår konferens, lunch  

		  och ett exemplar av vår antologi Bra bostäder för seniorer 

		  Anmälan: senast den 7 oktober via Seniorvärldens hemsida.   

		  Platserna är begränsade så vi rekommenderar att du anmäler dig snarast för att säkra din plats. 

		  Önskemål om vilken session från rundabordssamtalen anges via anmälan - först till kvarn! 

		  Matpreferenser anges vid anmälan. 

		  Plats: Chalmersska Huset, Södra Hamngatan 11, Göteborg 

		  Kontakt: Britt-Marie Björkman e-post: bmb@opmsweden.se 

Varmt välkommen att delta i en dag full av insikter och nya perspektiv.  

Vi ser fram emot att träffa dig!

WWW.SENIORVARLDEN.COM

https://seniorvarlden.com/

